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Over	zilvervisjes.	

	
Het	zilvervisje	(suikergast)	is	een	kleine,	primitief	insect	van	ongeveer	1	cm	lang	
die	vaak	gezien	wordt	in	huis	het	behoort	tot	de	orde	van	de	Franjestaarten.		
Het	vervelende		is	dat	Franjestaarten	overlast	kunnen	veroorzaken,	schade	
kunnen	aanrichten	en	ook	kunnen	uitgroeien	tot	een	plaag.	Het	zilvervisje	leeft	
het	liefst	in	vochtige	ruimtes.	
	

Hoe	voorkom	je	zilvervisjes	en	waar	huist	het	bij	je?	
Het	voorkomen	van	zilvervisjes	is	feitelijk	niet	mogelijk.	De	beestjes	zijn	klein,	
snel	en	kunnen	zich	op	veel	plaatsen	verstoppen.	Het	gaat	niet	lukken	om	je	huis	
zo	dicht	te	maken	dat	zilvervisjes	niet	binnen	kunnen	komen.	Op	die	manier	
zilvervisjes	bestrijden	is	kansloos.		
	
Het	zilvervisje	leeft	het	liefst	in	'natte	ruimtes',	zoals	de	badkamer,	kelder,	
zolder,	verwarmingshok,	schuur,	garage	en	toilet.	Hun	voorkeur	gaat	uit	naar	
ruimtes	met	een	relatief	hoge	luchtvochtigheid	en	ze	nestelen	zich	graag	in	
plinten,	kieren	en	in	gleuven	in	de	muur	of	vloer.	
	
Het	zilvervisje	heeft	twee	lange	antennes	aan	de	kop	en	drie	staartdraden.	
Verder	is	het	onderlijf	duidelijk	smaller	dan	het	bovenlijf	en	zijn	vooral	's	nachts	
actief.	Ze	komen	in	elk	type	woning	voor,	van	rijtjeshuis	tot	flat	en	van	villa	tot	
appartementswoning.	
	
		

Wat	eten	de	zilvervisjes?	
Zilvervisjes	eten	graag	zetmeel	producten	zoals	brood,	pasta’s	en	aardappelen.	
Omdat	er	in	lijm	zetmeel	is	verwerkt	zitten	de	beestjes	graag	achter	het	behang	
of	onder	plakplinten	van	laminaat	en	parket.	
Vrouwelijke	zilvervisjes	leggen	eitjes	in	de	periode	van	april	tot	augustus	op	een	
daarvoor	geschikte	voedingsbodem,	maar	ook	in	naden,	kieren	en	achter	plinten	
bij	u	thuis.	
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Het	vrouwtje	legt	groepjes	eieren	tussen	de	100	en	150	stuks.	Je	kunt	dus	al	snel	
last	hebben	van	een	ware	plaag.	Bij	25°C	en	75%	relatieve	luchtvochtigheid	
komen	de	eieren	na	ongeveer	een	maand	uit.	
	
De	aanwezigheid	van	zilvervisjes	is	een	indicatie	dat	er	iets	niet	in	orde	is	met	de	
luchtvochtigheid	in	je	woning.	Doe	hier	iets	aan	en	pak	dan	de	bestrijding	van	de	
zilvervisjes	aan	als	je	geen	plaag	wilt	hebben.	
	
																																	Zilvervisjes	bestrijden	
Zilvervisjes	zijn	in	veel	woningen	te	vinden,	zowel	in	nieuwbouw	als	in	oudere	
huizen.	Ze	zijn	in	principe	niet	schadelijk,	maar	als	je	er	veel	in	huis	hebt,	dan	
roept	dat	over	het	algemeen	weinig	enthousiasme	op.	Zilvervisjes	bestrijden	is	
dan	al	snel	de	oplossing.		
													>	Tip:	bekijk	het	uitgebreide	assortiment	zilvervisjes	bestrijdingsmiddelen	
																bij	de	drogist	(aanrader!)		
	

Oorzaak,	bestrijding	en	leef	voorkeur	
Zilvervisjes	zijn	watervlug	en	houden	niet	van	licht.	Ze	zijn	te	vinden	waar	het	
warm	en	vochtig	is.		
De		meeste	overlast		veroorzaken	ze	dan	ook	in	de	badkamer,	op	het	toilet	of	in	
de	keuken.	Datzelfde	geldt	voor	plakplintjes	op	parket	of	laminaat.	Daar	is	zowel	
de	lijm	interessant	als	de	woonruimte	die	de	zilvervisjes	kunnen	gebruiken.	
Het	parket	of	laminaat	ligt	niet	direct	tegen	de	muur	aan	en	de	plakplinten	
dienen	als	“dak”		
	

Hoe	voorkom	je	zilvervisjes?	
Het	voorkomen	van	zilvervisjes	is	feitelijk	niet	mogelijk.	De	beestjes	zijn	klein,	
snel	en	kunnen	zich	op	veel	plaatsen	verstoppen.	Het	gaat	niet	lukken	om	je	huis	
zo	dicht	te	maken	dat	zilvervisjes	niet	binnen	kunnen	komen.	Op	die	manier	
zilvervisjes	bestrijden	is	kansloos.		
	

Maak	je	huis	minder	aantrekkelijk	maken	voor	zilvervisjes.	
Zilvervisjes	houden	namelijk	van	vocht.	Door	zo	veel	mogelijk	vochtige	plaatsen	
droog	te	maken	(bijvoorbeeld	door	lucht	ontvochtigers)	maak	je	de	
omstandigheden	voor	zilvervisjes	minder	leefbaar.	Minder	luchtvochtigheid	is	
wel	echt	een	probaat	middel	om	zilvervisjes	te	bestrijden:	een	luchtvochtigheid	
onder	de	50%	is	dodelijk	voor	ze.	En	eitjes	leggen	zilvervisjes	pas	als	de	
luchtvochtigheid	een	tijdje	75%	of	hoger	is.		
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Het	bestrijden	en	kom	je	er	nog	van	af?	
Helaas	hebben	zilvervisjes	naast	bovenstaande	eigenschappen	nog	twee	andere		
vervelende	kenmerken:		de	diertjes	kunnen	vrij	oud	worden	(enkele	jaren)	en	ze	
planten	zich	snel	voort.		
Het	volledig	uitroeien	van	zilvervisjes	in	huis	is	bijna	onmogelijk.	Ze	kunnen	zich	
op	veel	moeilijk	bereikbare	plaatsen	verstoppen.	Wel	is	het	mogelijk	de	overlast	
zo	ver	te	beperken	dat	je	de	zilvervisjes	niet	of	nauwelijks	meer	ziet.		
	

Hoe	bestrijd	je	zilvervisjes	het	beste?	
Zilvervisjes	bestrijden	kan	gelukkig	zonder	dat	er	professionele	bestrijders	nodig	
zijn.	De	beste	manieren	om	ze	te	bestrijden	zijn,	naast	natuurlijk	de	eerder	
geschetste	vocht	bestrijdende	maatregelen:		
	
				•	Gif		
				•	Geurblokjes		
				•	Vallen		
	

Het	bestrijden	met	gif	
Er	zijn	diverse	soorten	gif	in	omloop	(bijvoorbeeld	spuitbussen	met	spray)	waar	
zilvervisjes	dood	aan	gaan.	Let	op:	dit	gif	is	doorgaans	ook	giftig	voor	mensen	
(vooral	kinderen).		
	

Het	bestrijden	met	geurblokjes	met	etherische	olie	
Geurblokjes		van	natuurlijke	etherische	olie	zijn	giftig	voor	zilvervisjes.	Ze	raken	
hun	reukvermogen	kwijt,	waardoor	ze	geen	voedsel	en	partners	kunnen	vinden		
om	voort	te	planten.		
Deze	geurblokjes	zijn	voor	mensen	niet	giftig.	Etherische	oliën	waar	zilvervisjes	
niet	van	houden,	zijn	bijvoorbeeld	spijklavendel,	rozemarijn,	citroengeranium,	
citroeneucalyptus	en	Spaanse	salie.		
In	plaats	van	geurblokjes	is	het	natuurlijk	ook	mogelijk	om	etherische	olie	te	
verspreiden	via	druppels	(bijvoorbeeld	op	een	tissue)	of	mogelijk	zelfs	met	
vernevelaars.	Deze	laatste	hebben	als	voordeel	dat	je	meteen	je	huis	er	lekker	
van	kunt	laten	ruiken!		
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Het	vangen	met	lokdoosjes	en	of	zilvervisjesval	
Deze	zilvervisjesvallen	lokken	de	zilvervisjes,	waarna	ze	de	val	niet	meer	
uitkunnen.	Bekijk	de	Roxasect	zilvervisjesval	bij	de	drogist.	
	
Plaats	zelfgemaakte		glazen	vallen		voor	de	zilvervisjes.	Neem	een	jampot	of	een	
glas.	Omwikkel	deze	aan	de	buitenkant	met	een	stuk	afplakband	of	
schilderstape.	Leg	een	stukje	brood	of	aardappel	op	de	bodem	van	de		pot	neer.	
Zet	de	pot	dan	neer	op	een	plek	waarvan	je	vermoedt	dat	er	zilvervisjes	leven.	
De	zilvervisjes	zullen	in	de	pot	klimmen	om	het	te	eten,	maar	ze	zullen	er	niet	
meer	uit	kunnen	komen	omdat	het	glas	aan	de	binnen	zijde	te	glad	is	voor	ze.		
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